en zich ook zo gedragen, maar een bijzonder groot
universeel bewustzijn bezitten en dit in energie,
maar ook meer en meer op alle gebieden van de
menselijke samenleving uitwerken. Zo bouwen zij
mee aan nieuwe vormen van menselijke samenle-
ving, gebaseerd op universele wetten en universeel
bewustzijn.

Verhoog je trilling door de
verbinding met Bron

Wanneer we mensen zien als een klankharmonie
die bestaat uit oneindige schakeringen van trillin-
gen, bewustzijnstonen als het ware, dan snappen
we waarom in alle grote tradities klank en geluid
gezien wordt als het wezen van leven. Als mens
zijn we zelf voortdurend trillende klankbronnen,
onze emoties, gedachten, bewuste en onbewuste
intenties etc.. zijn allemaal trillingen, tonen als het
ware van levenskracht. Elk met een bepaalde kwa-
liteit van trilling die reageert op vergelijkbare tril-
lingen, deze aantrekken en ook versterken. Als we
bijvoorbeeld angstig zijn, boosheid ervaren of ons
schuldig voelen, is onze trilling laag en stagneert
de voedende energiestroom. Dan trekken we door
onze resonantie overeenkomstige trillingen aan
waardoor onze emotionele toestand verder ver-
laagd kan worden. Omgekeerd echter wanneer we
vreugde, liefde en vrijheid ervaren en we trillen in
overeenkomst met deze kwaliteiten, trekken we
meer van deze voedende trillingen aan, versterken
wat er is en verbinden ons dus met deze kwalitei-
ten om ons heen. Volgens de universele wetten van
aantrekking en reflectie trekken we dat aan en spie-
gelen we dat wat bij ons past. Dus dat geldt ook
voor de wijze waarop onze energie trilt, we leven
voortdurend in trillingen en reageren op trillingen
waar we gevoelig voor zijn.

Formule voor het verbinden met

de bron

Er zijn uiteenlopende technieken of benaderingen
om een positieve balans in de energie te realiseren
en je trilling te verhogen tot het allerhoogste
niveau. Ik gebruik hiervoor de simpelste. Dat is een
directe afstemming op Bronenergie. Omdat alle
intelligente wezens - inclusief wij als mensen — een
directe belichaming van de Bron in het een of ande-
re aspect van ons wezen hebben, kunnen we heel
eenvoudig door dit aspect aan te roepen ons con-
tact met de Bron activeren en direct in onszelf wel-
zijn en balans herstellen. We kunnen dan onze
verbinding onderhouden en eventueel alles wat we
verlangen eenvoudig en moeiteloos manifesteren.
Zo eenvoudig is het!

Ongeacht wat je conditie is, je worsteling, of wat je
overtuigingen zijn ben je de belichaming van
Bronenergie. Je bent één met de Bron. Je bent de
Bron! Daarom is het bij wijze van spreken je

geboorterecht om de bewuste verbinding met je
geestelijke ouder— Bronenergie - te herstellen. In
mijn praktijk werk ik met mensen met allerlei soor-
ten ziektes of allerlei handicaps zoals emotionele
trauma’s, fobieén, hersenbeschadiging en verlam-
mingen. Ongeacht de problemen die ze hebben zijn
ze allemaal, zonder uitzondering in staat contact
met de Bron te maken en direct vrede, vreugde en
goddelijke liefde ervaren. Deze staat van verbin-
ding en versmelting kan in minder dan 10 minuten
gerealiseerd worden door een simpele formule. Op
het moment dat je deze formule uit je hoofd kent
kun je het beste dit met gesloten ogen doen. Adem
een paar keer diep in door de neus en uit door je
mond. Herhaal deze formule drie keer en sta de
energie toe door je systeem te stromen.

[uitgelichte tekst]

Het dagelijks afstemmen op de Bron vergroot je
energie en bewustzijn.

Probeer het maar uit, het is erg eenvoudig.

Lk vraag en mijn intentie is, om mij nu te verbinden met
de Bron en de energie van de Goddelijke Schepper.

Ik vraag en mijn intentie is, om deze Bronenergie door
mijn fysieke lichaam en fysieke omgeving te leiden.

Ik vraag en mijn intentie is, dat de Bronenergie

nu mijn gehele wezen vult.

Ik vraag en mijn intentie is, dat de energie van de Bron
nu mijn fysieke, emotionele, mentale en spirituele wel-
zijn herstelt.

En zo is het!

Het dagelijks afstemmen op de Bron vergroot je
energie en bewustzijn. Het helpt je ook belemme-
rende energieén en patronen in je leven los te laten,
ziektes op te lossen en je energie te verhogen. Het
dagelijks je bewust verbinden aan de Bron draagt
ook direct bij aan de her verbinding van de gehele
mensheid en aarde aan de hoogste bewustzijns-
energie die er is. Door deze bewuste verbinding
aan de Bron kan de scheppende energie van het
universum, je goddelijke blauwdruk, door je stro-
men. Dit is de beste en meest krachtige voorberei-
ding op de grote en ingrijpende veranderingen die
plaats vinden in de komende jaren. Zo kun je wak-
ker en in vol vertrouwen meewerken aan de mani-
festatie van universeel bewustzijn en een nieuw
tijdperk voor de mensheid en de aarde. <
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